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JOURNEE «L'OLIVIER»

Syndicat d'Initiative des Mées
Bd de la République

04 190 LES MEES

Tel. / Fax. 04 92 34 36 38
lesmees.04@orange.fr
www.lesmees04.com

Sitvation : Compagne
Fermeture annvelle : Aucune

PROGRAMME DE LA JOURNEE
guide inclus

Exemple de Menu
“Val de Durance”

Kir et croque en bouche

Soupe de Poissons de Roche
avec sa Rouille Tradition et ses Crottons
ou
Parfait de Foie blond de Volaille au Porto,
Salade d’herbes fraiches, réduction d’Acéto
ou
Pastilla de Confit de Canard a I'Orange,
Pomme de Terre Sarladaise, Jus court au Zeste Confit
ou
Chartreuse de Cabillaud et Courgette, Ceeur de Saumon,
Beurre battu 2 la Ciboulette

Samoussa de Saint-Marcellin au Miel et Mesclun
Tourtiere de Pommes Confites 2 I'Armagnac, fraicheur
Vanille Gousse, Caramel Crémeux
Omelette Norvégienne Maj(.;gn Flambée Grand Marnier
Café et Mignardises

Vin blanc, rosé, rouge Cote du Luberon,
1 bouteille pour 4 personnes

. Le matin :

9h30 : visite du Musée de
I'Olivier. Depuis plusieurs
siecles, implanté par les
romains puis par les moines,
lolivier prospere dans les
terrains perméables et secs
aux pieds des collines des
Mées. Lhuile d’olive des
Mées est tres onctueuse,
d’une saveur tres
particuliere, d’un goiit fruité
aux multiples aromes.

11h : Visite du village des
Meées, et de Notre Dame de
I'Olivier, Eglise du XVI™
siecle.

12h30 : Arrét sur I'Aire des
Pénitents, afin de découvrir
la 1égende des Rochers des
Mées et de leur alignement.

Le midi :

Déjeuner au restaurant,
menu “Saveurs de Provence”
ou “Val de Durance”, a base
d’huile d’olive des Mées.

Lapres-midi :

Promenade guidée dans
les oliveraies.

Notre avis

[ .
Une journée nature, d la découverte des saveurs et paysages des Mées, village de Haute

Provence ou le ressourcement est au rendez-vous.

TARIFS SPECIAL GROUPES

Par personne la journée tout compris Base 30 pax ~ Base 50 pax
Journée Menu Saveurs de Provence HEe -
Journée Menu Val de Durance 39 ¢ 3¢
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