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Het Circuit de P

WANDELING IN DE ROTSEN

Start : de camping of de plaats des Penitents
Tijd : 1h45 (4.1 km)

Markeringen : geel

Dit vrij korte circuit toont het karakter van het dorp Les Mees en presenteert haar meest
onverwachte en spectaculaire rotsen « Les Rochers » . Het biedt een interessant uitzicht over
de vallei van de Durance, de Lure berg en het massif de Dévoluy. Geschikt voor alle leeftijden,
alhoewel een minimum wandelaar, op zijn gemak op steille hellingen en met goede
wandelschoenen. Wij wensen u veel genot bij deze wandeling.

1171 Starten op de hoofdplaats in les Mees, de straat Clovis Picon oplopen en volg
de gele borden. De Mees was 0o0it een versterkte stad leunend tegen de rotsen, wandel
langs de wallen van de oude stad (van voor de XVde eeuw) en de verschillende ingangen
van de stad. Op de hoogte van de slager, aan uw linkerkant, ziet u de wachttoren en de
straat Virgile Pons, voorheen Hors-ville straat, want het was buiten de muren. De volgende
straat heet nog steeds Dans-ville en rue de la Juiverie ( het Jodendom) en de Rue du
rocher, deze limiteerde de middeleeuwse stad. U zult verschillende deuren zien (Porte St
Christol , de deur Baudouine en de deur Bertrand de Bras) ga verder de straat Clovis
Picon in. Deze straat was vroeger vaak overspoeld door een stroom en u kunt verschillende
structuren identificeren om de huizen te beschermen. Rechts ziet u een gerenoveerde
wasplaats en een kapel (Onze Lieve Vrouw van La Salette) uit het begin van de twintigste
eeuw. Aan de linkerzijde is de kapel van St. Roch, die prachtig in het landschap past en uit
kijkt over het dorp en de vallei van de Durance.

21 Bij de camping, verder op de verharde weg naar rechts tot het einde van het
hek. Via de « muur du carré de pins », aan uw linkerhand, die de bodem van de vallei tegen
houdt Het was ooit bedoeld om het water van
een tunnel waarvan u het uiterste stuk ziet. Het is de tunnel van de Mijn (de la Mine), hij
doorloopt de rotsen en het is mogelijk om hem te bezoeken voor mensen die zijn uitgerust
met een zaklamp. Deze werken werden gemaakt rond 1789 om de verwoestingen,
veroorzaakt door de rivier La Combe, te voorkoming.
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bedekt door bos wat de grootste moeite heeft zich te hechten. Veel ontwortelde bomen,

3 - Aan het eind van de muur het pad aan de linkerkant nemen dat over de rotsen
klimt. De Penitenten zijn eigenlijk een conglomeraat van keien en grind ingebed in natuurlijk
cement gecumuleerd door het gesmolten ijs van de Alpen en de Esterel gevormd in 25
miljoen jaar en hebben een cement gevormd wat Poudingue word genoemt. Nu is het

door de wind en het gewicht van de sneeuw, zijn daarvan getuigen. Dit bos is vrij recent, tot
het begin van de eeuwwisseling waren de rotsen bloot, dit verklaart de verwoestering door
neerslag in de stroom van het ravijn van La Combe.

kunt u een ongemarkeerd pad over de piek nemen, maar het is nogal duizelingwekkend,

4 - Eenmaal op de kam, bent u op een kruispunt die de rotsen overheerst. Links

vooral tegen het einde, en het beste is om op uw stappen terug te komen. In de verlenging
op uw rechter kant, het pad over de nok loopt door San Peyre (langere wandeling en terug
door Bel Air). Stop voor een momentje genieten van het grote panoramische uitzicht op de
Lure berg en het dal van de Durance. Het dorp les Mees is aan de grens van het plateau
van Valensole. U zult merken dat deze doorgaat aan de andere kant van de Durance en het
plateau van Ganagobie er bij is inbegrepen, maar de split van de Durance verschoof de
niveaus. U ontdekt er ook de dorpen Peyruis, Montfort, Chateau Arnoux, het vliegveld in St.

Auban en de vallei van Sisteron, de brede bedding van de Durance en het grote aantal

boomgaarden in het dorp.

een pad dat recht omhoog klimt naar een monument ter nagedachtenis van Jean Millet

5 - Ga naar beneden over een links lichend weggentje. Bij de tweede bocht, neem

directeur van dit parcours. Het pad aan de linkerkant is vrij spectaculair. Hij daalt af tussen
de rotsen maar door een grote geul is het moeilijk het pad te beoefenen. Gaat u verder over
het pad dat direct hier boven loopt, over een soort van trap, het bos geniet van een

microklimaat te wijten aan de rotsen die warmte en vocht weergeven. Het pad eindigt op

een steile helling om op een breed bospad uit te komen.

afstand van ongeveer 2,5 kilometer om het dorp te bereiken. U kunt de volle omgeving

6 - Loop het bospad aan op de linkerkant. Zo loopt u langs de rotsen over een

overzien en prachtige foto's maken bij zonsondergang.

71 Ga over de geasfalteerde weg, neem de tijd om te trachten het kruis van de

bidder te vinden, een van meerdere eeuwen oud houten kruis , mysterieus, hangend in een
rotsachtige nis, boven in de muur, door wie weet wie ... Vervolgens gaat u over een smalle

brug die aan de uitgang van de tunnel van de mijn licht. Het aquaduct, die het water ontving
om het te evacueren naar de Durance, werd afgebroken om plaats te maken voor een
brede avenue (Avenue Robespierre).

81 U gaat verder over de weg langs de rotsen om zo het dorpsplein te bereiken.
Als u attent bent vind u in de gebouwen van deze oude middeleeuwse stad, uitgehouwen
stenen met wapens en huizen gemaakt met stenen uit de Durance.
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