er Kreislauf derReuigen

WANDERUNG DURCH DIE FELSLANDSCHAF

Abfahrt : camping oder Bereich der Pénitents

Dauer : 1h45 (4.1 km)

Tagging Pénitents circuit : gelb

Dieser relativ kurzen Circuit enthillt die Natur des Dorfes von Les Mées und prasentiert seinen
Rochers-Aspekten, die unerwartete und spektakuléren. Es bietet interessante Panoramen uber
die Durance, Lure Mountain Tal und die Etienne-Umgebung. Alle Altersstufen zur Verfiigung,

fordert es nur nichts weniger eine Marcheur an Benutzerfreundlichkeit auf starke Pisten und gut
Chaussé zu sein. Gute Wandern!

1) Ab der Ort von den Mées erneut mounten Rue Clovis Picon und befolgen Sie
die gelbe Markierung. Die Mées wurde nach eine Stadt angereichert, die sich auf den
Felsen, Sie Longerez die Stadtmauern von der Altstadt (vor der Jahrhundertwende XVe)
und die verschiedenen Stadt Eingang Turen verlassen. Bei der Schlachtung, die Sie auf der
linken Seite auftreten werden werden Sie feststellen, die Wachtturm Tower und Strale
Virgil-Pons, ehemals Stral3e nicht-Stadt, weil es auRerhalb der Stadtmauern war. Die
nachste Stral3e ist noch StralRe aufgerufen, in-Stadt und mit der Juiverie-Strae und dem
Felsen Street, Sie Délimitaient der mittelalterlichen Stadt. Sie beachten Sie die
verschiedenen Tiren-Position (die Tur St Christol, Tur Baudouine und die Tur Bertrand de
Bras) und weiter nach hinten Rue Clovis Picon. Diese Straf3e war in der Vergangenheit oft
Overrun durch eine Wildbach- und es verschiedenen Strukturen, die entwickelt, um Hauser
zu schitzen identifizieren kdnnen. Ein Hinweis auf das Recht, einen Waschen Platz-
renovierten sowie eine (Notre Dame De La Salette) vom Anfang des zwanzigsten
Jahrhunderts-Kapelle dating. Auf der linken Seite ist, die Saint-Roch in die Landschaft
Angleichungen und dominiert das Dorf sowie die Durance-Val Kapelle.

2) Fur camping, weiterhin die asphaltierte StraRe rechts, bis zum Ende der
Rosten. Leihen Sie aus "die Wand des Platzes Pinien" bar die Vorziige der Vale, sich auf
der linken Seite befindet. Wurde zuvor beabsichtigt, die Combe Torrent Gewéassern
Umleiten zu ein Tunnel finden Sie am Ende. Das ist die Mine-Tunnel, es geht durch den
Felsen und es ist mdglich, fur diejenigen zu besuchen, die mit einer Taschenlampe
ausgerustet sind. Diese Werke wurden in der N&he von 1789 Verwustungen produzierte La
Combe Torrent vermeiden durchgefihrt.
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Durch Unsere Versorgungen gedriickt. Bitte nichts auf die Wege werfen, Danl

3) Am Ende der Wand nehmen Sie auf der linken Seite der Weg, die auf den
Felsen mounts. Die Pénitents sind tatsachlich ein Kieselstein und Kies ertrunken einer
natirlichen Zement-Konglomerat angesammelt durch glazialen Schriftarten der Alpen und
die Estérel es sind 25 Millionen Jahre und die im Laufe der Zeit, eine echte Beton genannt
Poudingue gebildet haben. Heute eine Gesamtstruktur umschlief3t alle mit gréRten schlecht
zu festgelegt werden. Viele Baume, die durch den Effekt des Windes und das Gewicht der
Schnee entwurzelt sind Zeugen. Dieser Gesamtstruktur ist jung, am Anfang des
Jahrhunderts die Felsen nackt, der die verheerende Wirkung des Regen in La Combe
Schlucht Torrent ansammeln Konfigurationsschlussels erlautert wurden.

4) Kommen auf die Ridge, Sie an einem Scheideweg beherrschenden Felsen
sind. Links kann eine Kamm-Spur, die ohne ausgeliehen werden, aber es ist ziemlich
steilen, insbesondere auf das Ende und das beste und auf seine Schritte zurlick. In ihrer
Erweiterung auf den richtigen Pfad wird fortgesetzt, Peak bis San Peyre (lange Trasse und
Ruckkehr von Bel Air). Beenden Sie einen Augenblick Zeit, um von der riesigen Panorama
locken Berg und Tal der Durance profitieren. Das Dorf Les Mées ist Valensole Plateau Limit.
Sie werden feststellen, dass es auch auf der anderen Seite die Durance, einschlieflich
Ganagobie Plateau, aber die Durance-Fehler-Offset-Level weiter ist. Sie kdnnen auch die
Dorfer Peyruis, Montfort, Chateau-Arnoux, Gebiet der Luftfahrt Saint-Auban und Sisteron
Ahnung, Wide die Durance entdecken Bett und die Bedeutung der Obstgarten der Stadt.

5) Down durch einen Pfad ein leicht nach links beginnt. Bei der zweiten Yaw
dauern einer Spur an der richtigen bewegt, bis eine Stele im Arbeitsspeicher von Jean-
Millet-Direktor dieser Wanderweg. Der Weg weiterhin auf der linken Seite ist ziemlich
spektakular. Es zwischen den Felsen absteigend, aber es ist eine starke Ravinement,
wodurch es kaum durchfiihrbar durchlaufen. Weiterhin die Trail Reisen nur nach oben durch
Treppen, Arten in einer Gesamtstruktur mit einer Mikroklima aufgrund von den Felsen bringt
Warme und Feuchtigkeit. Der Weg endet am ein lautes genug, um zu einem breiten
Gesamtstruktur Track Verlauf flhren.

6) Nach der Gesamtstruktur verfolgen Sie abfliegen nach links. Somit schaukelt
Sie Longerez Uber eine Entfernung von rund 2,5 Kilometer, das Dorf zu erreichen. Sie
werden das Ausmal zu messen und schdnen Snapshots, um den Sonnenuntergang
erreichen koénnen.

7) Durch verknipfen die asphaltierte StraRe, nehmen Sie sich die Zeit, das
vorherige Kreuz suchen... Holz sékularen, geheimnisvolle, Kreuz in einer Nische Rock dort
in der Wand ausgesetzt werden, indem wir wissen, daf3... dann Sie auf eine kleine Briicke,
die am Ausgang des die Tunnel des Bergwerkes verbringen. Die Aquadukt, die empfangen
Gewasser, um die Durance evakuieren hat abgerissen worden, damit von einer breiten
Allee (Robespierre Avenue) setzen.

8) Weiter die StralRe entlang der Felsen, den Ort des Dorfes zu erreichen. Wenn
Sie vorsichtig sind und Beobachter, Sie in den alten mittelalterliche finden Stadt Geb&ude
Steine schneiden mit corporate Wappen und Wohnungen mit Peb3le gemacht in Durance
gefunden.
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