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a GitesiChambres doht!tes

é : A Tarifs, réservations, détails : contacter directement les propriétaires

LA CAMPAGNE DU BARRI 3 épis Gite de France 11COA

5 chambres et -tapdciteelsdedsiorinese s
Maison bourgeoise du 18°™° siécle entourée de fleurs et de verdure.
salon TV, magnétoscope, bibliotheque, piscine familiale, transats, salon de jardin sur la terrasse et la
pelouse, jeux de boules, portique pour les enfants, jeux de ballon...
Toute I'année sur réservation de novembre a mars

Olga MANCIN

Qu a r tlLa €roix on

04190 LES MEES

' 04.92.34.36.93

€ 04.92.34.39.06

* olga.mancin@wanadoo.fr
www.guideweb.com/provence/bb/campagne-barri/

L6 OUST B@dis Gite de France 11C2F

3 chambr e s-capéachté 6tpersonnes

Batisse récente dans le respect de la tradition provencale au milieu d'un hectare d'oliviers et d'arbres
fruitiers.

Piscine en eau salée - jardin - Acces internet - Anglais parlé
Toute l'année

Mme. M. GALY

Les Bourelles

04190 LES MEES

' 04.92.34.39.57

e 06.70.77.69.92

* galy.lesmees@free.fr

http://oustaou.lesmees.free.fr

LES TROIS GRAINS 3 épis Gite de France 11C1D

3 chambr e s-capéachté 18 pessonnes
Piscine

Marie-Hélene MILLET

La Bastide Blanche

DABISSE

04190 LES MEES

' 04.92.34.33.25

e 06.60.25.20.13

*  milletmh@wanadoo.fr
http://lestroisgrains.free.fr

LA CAMPAGNE EOLE

Gite 3 chambres - capacité 8 personnes 2 épis Gites de France 11300
4 chambres et tabl es d&REPistGites de Frarcp HLTO06t ® 12 per g
Bastide du 17iéme siecle classée "Ecogite"
Anglais, allemand, piscine, parking, accés handicapéaux chambres doéh?!tes
Toute I'année
Mme PELISSIER M. BARBIER
Chemin des Petits Champs
LES POURCELLES
04190 LES MEES
04.92.34.14.88
* info@campagne-eole.com
www.campagne-eole.com
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Gitesi Chambr e s détes

Tarifs, réservations, détails : contacter directement les propriétairesi : A

LE SEQUOIA 2 épis Gite de France 11174 -11307 - 11310
Gite « les Lavandes » - 3 chambres 6/8 personnes

Gite « Glycine » - 2 chambres 4 personnes

Gite « le Pigeonnier » - 2 chambres 5 personnes

Paule TRABUC

Le Séquoia

Qu ar tlLa Rabertéo

04190 LES MEES

' 04.92.34.04.48

LA FARANDOLE 3 épis Gite de France 111045

Gite 1chambre capacité 2 pers

LE SAULE

1 chambre déhlte terrasse 2 pers
Maison de construction récente sur une exploitation agricole. Calme, vue sur les oliviers et collines,
espace extérieur arboré et fleuri. Draps et couvertures fournis

Piscine, parking, acces internet wifi, animaux non acceptes.

Toute lI'année.

Eliane et Jean GAUTHIER

LES POURCELLES

04190 LES MEES

' € 04.92.34.39.72

e :0677421084

* eliane.gauthier834@orange.fr

http://eric.gauthier4.free.fr

LA GRANGE DES POETES 1 épi Gite de France 11197

Gite 1 chambre - capacité 2 /3 personnes

Atelier d'artiste en entrée libre: exposition de tableaux, peinture, sculpture, poésie
Jacqueline ROBERT

Rue de la Forge

LES POURCELLES

04190 LES MEES

' 04.92.34.30.81

http://jacqueline.robert.ifrance.com/

LES GRANDES MOLLIERES 3 clés Clévacances
Organisation de réceptions (capacité 80 personnes)
4 chambres doéhot es dvecsaledebainindieduelleo nne s
1 suite de 7 personnes avec salle de bain
Dans un ancien relais de Poste du 17eme siecle, bergerie entierement rénove. Grande salle voutée
avec pierres apparentes, bibliotheque, musique, lecture...Espace extérieur: terrasse, jardin, terrain
arboré. Cuisine méditerranéenne.
Activités équestres sur place: randonnées et promenade en caléche.
Cathy et Michel RAQUET
Route de Mallefougasse
04310 PEYRUIS (limitrophe des Mées)
€ 0492681141
e 0626204128
* cathy.raquet@wanadoo.fr
http://lesgrandesmollieres.com




Locatiors saisonnieredes particuliers

Tarifs, réservations, détails : contacter directement les propriétaires

Maison T3 - 2 a 4 pers

au ler étage 1 chambre lit 2 pers, douche, WC séparés, 1 chambre 2 lits 1 pers

Au 2éme et dernier étage : Salon, terrasse couverte, cuisine completement équipée, convertible,
salle déeau WC, barbecue, acc®s ~ |l a piscine,
Télévision, téléphone

Philippe LEHOUXT Mo ns d 0ie727®\6ABIZY ' 04.50.33.61.20 € 06.08.51.23.25

*  philippelehoux@wanadoo.fr  www.locationslesmees.com

Rez-de-villa T3 - 4 pers

En rdc avec jardin et vue sur les Pénitents, a 200 métres du supermarché, ensoleillé et quartier tres
calme. 2 chambres : 1 lit a 2 places et 2 lits a 1 place

Fernande THUILLIER 8, rue Beauséjour 04190 LES MEES ' 04.92.34.04.39

a) Hotel

AUBERGE DES PENITENTS

Hotel restaurant pension de famille

6 chambres - capacité 14 personnes

40 couverts demi-pension, cuisine traditionnelle. Terrasse ombragée, un jardin sous une pergola
Restaurant ouvert midi et soir sauf le mercredi midi, hétel fermé de 14h & 18h.

Clara et Régis HOC 8, Bd de la République 04190 LES MEES' & 04.92.34.03.64

* aubergelespenitents@orange.fr

A~ Campings

CAMPING MUNICIPAL « LA PINEDE » **

50 emplacements Ombragé, proche des commerces et des sentiers de randonnée

Tarif r®duit sur pr @sersonnessbéneficiantdd R.M.hetd eursa n d @ wcragd |
Ouverture de juin & mi-septembre

Chantal ENTRESSANGLE Rue Clovis Picon 04190 LES MEES ' 04.92.34.33.89 & 04.92.34.35.02
Hors saison : Mairie des Mées ' 04.92.34.03.01

ECO-CAMPING « LES OLIVETTES » 3 épis Gites de France 1A01

Aire naturelle de 25 emplacements spacieux sur 1,5 ha, calme et ombragée, une piscine privée
avec pergola ombragée, une aire de jeux pour les petits enfants. Location caravanes et mobil home.
« Les Olivettes » vous invite a partager sa démarche de développement durable : eau chaude
sanitaire solaire, tri sélectif des déchets, dans une attitude responsable orientée vers le respect de la
nature et de I'environnement. Langues parlées francais et allemand.

Ouverture du 15 avril au 15 octobre.

« Les Olivettes » Hameau Les Pourcelles 04190 LES MEES' 04.92.34.18.97 & 06 81 75 51 92
www.campingslesolivettes.com

CAMPING « LES OLIVIERS » 3 étoiles « Camping Qualité » i « Guide du Routard 2009 »

Camping de 66 emplacements répartis sur 2 ha, entierement rénové dans un cadre calme et
familial, au milieu des oliviers avec vue imprenable sur la vallée de la Durance, a 5 minutes a pied du
centre ville. Location bungalows et mobil-homes t out.e | 6ann®e

Ouverture de mi-mars a fin octobre.

Christophe ROUSSELIERE Chemin de Saint-Sauveur 04700 ORAISON ' 04.92.78.20.00
www.camping-oraison.com

Derniere mise a jour : AVRIL 2009 I.P.N.S. Ne pas jeter sur la voie publique, merci.
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Restaurants

LA MARMITE DU PECHEUR & 0’/
Spécialités de la mer 50 couverts en salle, 30 en terrasse

Terrasse ombragée - Séminaire, mariages, anniversaires, plats a emporter.
Fermé le mardi et le mercredi

Laure et Christophe ROLDAN

Boulevard des Tilleuls

04190 LES MEES

' 04.92.34.35.56

€ 04.92.34.34.48

*  christophe.roldan@wanadoo.fr

L6OLI VI ER

Pizzeria et pizza & emporter 50 couverts en salle

Fermé dimanche et jeudi soir, sauf manifestations locales
Nouveaux propriétaires depuis mars 2009

30, boulevard de la République

04190 LES MEES

' 04.92.34.33.04

LE VIEUX COLOMBIER

Cuisine gastronomique 60 couverts en salle, 20 en salon, 45 en terrasse
Terrasse ombragée - Traiteur, mariages, séminaires

Fermé mercredi et dimanche soir

Marie et Sylvain NOWAK

D4 - DABISSE

04190 LES MEES

' 04.92.34.32.32

€ 04.92.34.34.26

Restauratiosrapides

LES AFFAOMEES
Pizzas, snack, bar, sandwichs
1, Place de la République
04190 LES MEES

' 04.92.34.51.97

XUEREP Pizza Camion

Pizzas au feu de bois a emporter

e 06.14.96.12.39

Vendredi matin : marché des Mées

Vendredi - Samedi - Dimanche : 17h00 a 22h00 place de la République, Les Mées
Mardi - Mercredi : La Brillanne

Jeudi : Place de Dabisse

BANANA SNACK

Snack, panini, bruschetta, graniza, crépes, gaufres ...

A emporter ou sur place avec terrasse arborée

Du lundi au vendredi sauf jours fériés: service du midi dés 11h30, le mercredi jusqu'a 17h00
Lac des Mées - Parc d'activités - zone industrielle - 04190 LES MEES e 06 8588 01 11



mailto:aubergepenitents@wanadoo.fr

Cafés- Bars
CAFE DE FRANCE

6 jours/7j : 6h30-1h. Fermeture mercredi
4, place de la République

04190 LES MEES

' 04.92.34.11.54

CAFE DE LOUNI VERS
1, place de la République

04190 LES MEES

' 04.92.34.03.14

CAFE CASINO

Boulevard de la République
04190 LES MEES

' 04.92.34.03.13

BAR MODERNE

Place de Dabisse i DABISSE
04190 LES MEES

' 04.92.34.00.00

Banques

BANQUE POSTALE / LA POSTE

Lundi au vendredi : 8h30 a 12h00 et 13h30 a 16h30, Samedi : 8h30 & 11h30
Tous services postaux et financiers.

Levée quotidienne du courrier a 15h00, samedi matin a 11h45.

Distributeur automatique de billets 24h/24

Rue de | 6Ancien H'pital 04190 LES MEES
' 04.92.34.37.60

6 04.92.34.37.69

' 3631 numéro non surtaxé pour accéder aux services de La Poste

' 3639 (0.150 [/ ) pour éccéder aux services da la Banque Postale
www.laposte.fr

www.labanquepostale.fr

CREDIT AGRICOLE

Mardi au Vendredi : 09h00 a 12h00 et 13h30 a 17h15, Samedi : 8h30 a 12h30
Boulevard des Tilleuls 04190 LES MEES

' 04.92.34.03.02 Fil contact : 08.21.08.12.12 1 Fil vert : 08.97.65.63.63

6 04.92.34.12.16

www.ca-pca.fr

Distributeur automatique de billets a Intermarché, accessible du lundi au samedi 8h45 a 19h15



http://www.ca-pca.fr/
http://www.ca-pca.fr/

Servicedle la ville

MAIRIE DES MEES

Héotel de ville 18, boulevard de la République

04190 LES MEES

' 04.92.34.03.01

€ 04.92.34.35.02

* courrier@mairie-lesmees.fr

Lundi, Mercredi et Vendredi : 8h30 a 12h00 et 13h30 a 16h30.
Mardi et Jeudi : 8h30 a 12h00 et 13h30 a 17h30

ASSISTANTE SOCIALE

Marie-Laure MOSSE - lundi et mercredi de 9h00 a 12h00

Centre Médico-Social des Mées

Boulevard des Tilleuls

04190 LES MEES

' 04.92.34.08.17

Prendre rendez-vous au C.M.S. de Saint-Auban' 04.92.64.34.15

PERCEPTION DU TRESOR PUBLIC

20, Boulevard de la République

04190 LES MEES

' 04.92.34.03.39

6 04.92.34.35.94

www.impots.gouv.fr

Lundi au jeudi : 9h00 a 12h00 et 13h00 a 15h30. Vendredi : 9h00 a 11h00

GENDARMERIE NATIONALE
Avenue Robespierre

04190 LES MEES

' 04.92.34.03.54

POLICE MUNICIPALE

16, boulevard de la République
04190 LES MEES

' 04.92.34.15.29

POMPIERS CENTRE DE SECOURS
La Chauchiere

04190 LES MEES

' 04.92.34.16.20

' 04.92.34.34.98

Derniére mise a jour : AVRIL 2009 I.P.N.S. Ne pas jeter sur la voie publique, merci.
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Ifa ,
&> Agences Immobilieres
g

AGENCE J.H.
Francoise JOURDAIN-HERWYN
Les Pourcelles 04190 LES MEES
04.92.34.37.16
e 06.63.35.55.29
Michel JOURDAIN-HERWYN & 06.22.34.77.47
*  fih@tele2.fr
www.fjhprovenceimmo.com
Transactions immaobiliéres, cession de fonds de commerce, viagers, ventes. A disposition pour toute
recherche ou demande particul i  re dans | e domaine de-endbi mmobji

ORPI

Myléne MURANO

5, Bd des Tilleuls 04190 LES MEES

' 04.92.31.96.99

* mylenemurano@orpi.com

WWW.orpi.com

Toutes transactions immobiliéres. Anglais, allemand, italien parlés.

GUY HOCQUET
David MASSE
5, place de la République 04190 LES MEES
04.92.32.69.46
*  |lesmees@guyhoquet.com
www.guy-hoquet.com
Toutes transactions : achats, ventes et locations de biens immobiliers

NOTAIRE MAITRE CHRISTOPHE DEGIOANNI

13, boulevard de la République 04190 LES MEES

' 04.92.34.03.10

6 04.92.34.09.59

Du Mardi au Vendredi : 8h30 & 12h15 et 14h00 a 18h15. Samedi : 9h00 a 12h00
Service immobilier de I'office notarial Les Mées-Oraison (ligne directe) ' 04.92.78.15.77
www.chambre-alpesdehauteprovence.notaires.fr

www.immonot.com

www.notariat-services.com/

‘,} Résidence sénior

LES SENIORIALES

Chemin des Varzelles i La Croix 04190 LES MEES
' 05.62.47.94.95

www.senioriales.com

Service diétetiqué Maison de retraite

HOPITAL LOCAL - Etablissement public de santé
2, rue des Prés d'Astruc 04190 LES MEES

' 04.92.30.03.47

€ 04.92.34.38.05

* hopital-les-mees@wanadoo.fr
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Kinésithérapute

Daniel LE DU
23 bis, rue du Paraire 04190 LES MEES' 04.92.34.03.35

Pédicure Podologue

Elodie MIGNONAT
13 bis, rue André Lagier 04190 LES MEES' 04.92.34.17.36 & 06.31.22.77.29

Pharmacie

Annie-France VENTRE
12 bis, rue de la Liberté 04190 LES MEES ' 04.92.34.03.34 é 04.92.34.36.85

Dentiste

Jean-Pierre MAUREL
1, Bd. des Tilleuls' 04.92.34.05.31

Ambulance’ Taxii VSL

AMBULANCES DES ALPES DU SUD
1, place de la République 04190 LES MEES ' 04.92.34.32.34 é 04.92.34.12.94

Médecins

Dr. Anne AUBERT - COULON 26, Bd. de la République 04190 LES MEES ' 04.92.34.30.61
Consultations:

10h00 a 12h00 : lundi - mardi - vendredi - un samedi sur deux

16h00 a 18h00 : lundi - mardi - mercredi - vendredi

Sur rendez-vous:

mardi matin - mercredi aprés-midi

Dr. Brigitte SUBE 26, Bd. de la République 04190 LES MEES ' 04.92.34.30.71
Consultations:

de 10h00 a 12h00 : lundi - mardi - mercredi - jeudi - vendredi - un samedi sur deux

de 16h00 a 19h00 : lundi - jeudi

Dr. J-Pierre KOLODZIEJCZYK 4 bis, rue du Paraire 04190 LES MEES ' 04.92.34.03.52
Consultations:

mercredi - vendredi : 14h00 a 16h00 et 17h30 a 19h00

Sur rendez-vous:

samedi : 9h00 a 12h00

Dr. Gérard PLAN 2 bis, avenue des Pénitents 04190 LES MEES ' 04.92.34.01.92
Consultations:

lundi - mercredi - jeudi : 13h30 a 19h00

Sur rendez-vous:

vendredi

Infirmiers (sur rendez/ous)
Patricia SMAGGHE 16, rue André Lagier 04190 LES MEES ' 04.92.34.30.56
Christine DURAND 9, Bd. de la République 04190 LES MEES ' 04.92.34.16.80
Sébastien MOROSO La Croix 04190 LES MEES é 06.80.67.96.08
Marie-Noélle HAUDICOT 13, rue Notre Dame 04190 LES MEES e 06.82.92.06.27

Nora FERON La Roberte 04190 LES MEES ' 04.92.34.18.01




Situation des Mées

Situé en plein coeur des Alpes de Haute Provence, Les Mées se trouve a 20 ou 30 kilometres

des trois principales villes du département : Digne-les-Bains, Manosque, Sisteron. A proximité des
principaux axes routiers et sites touristiques, Les Mées est un village provencal attachant, blotti au
pied de ses célébres rochers "Les Pénitents”, site naturel & découvrir absolument.

Venez apprécier la petite cité médiévale, avec ses

remparts dont il nous reste les trois portes, ses petites . e
mai sons en galets de Durance, ses\‘f,fg;gg{el.l._e;‘ toea®4ar 0
€ et pour | es passionn®s de randonn®e .(.@dega,ire
nombreux sentiers autour de nos légendaires R
rochers, sur le plateau de la Colle mais aussi dans les ooy
oliviers vers les hameaux de Dabisse et Les Pourcelles. e o = 1 1
w"c: o. .'Vv:ri'cd : &
Q : £
.. (i) :
5 Sortle autorout a = “’.’”\&i
Lac di Seme-Pameon .. Prgrvit : L§ I~ :
s L8 Mées
: > ol ‘.a :
.: .o. ==
.'. .'. =
.'. Jzaha.\'.w .-'
.. ,‘.;.'!.':.‘o.. Pumchol
° . <
.I.!’- ISQ::‘..
Les Pourcelles
e P
"
cuite I & Comlonad Engevennes
AXES ROUTIERS LES PLUS PROCHES
A51 (sorties n°20 ou 19)
Qeauton

RN 96 et RN 85
D4

SOCIETES DE CARS DESSERVANTS LES MEES
- Depuis gare Saint-Charles de Marseille et la gare routiere de Aix-en-Provence : navettes directes

SCAL' 04.92.51.79.36/04.92.51.06.05 www.scal-amv-voyages.com
-Depui s | 6a®roport de Ma res-RBrovéncee nagettes tliractegar e TGV

PAYAN AUTOCARS ' 04 92 61 12 26 www.payan-voyages.com
-Liaison Manosque i Digne Les Bains : navettes régulieres

SOMATRAV' 0492721018
Tous les transports en région PACA sur www.infociao.com' 0. 891 . 024. 025 (0,

Gare routiére de Digne' 04.92.31.50.00
Gare SNCF de St Auban (7km des Mées) ' 04.92.33.95.06

NUMEROS UTILES

Méteo' 08.92.68.02.04 Etat des routes' 08.26.02.20.22
Pompiers' 18 SAMU" 15
Police' 17 Centre hospitalier de Digne' 04.92.30.15.15

G.D.F. urgence sécurité gaz' 0810.433.004

2 2
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W5 Loisirs
MEDIATHEQUE

Livres, magazines, CD, CD Rom, acceés internet

Mardi, Mercredi et Vendredi : 14h00 a 18h00, Samedi : 9h00 a 12h00
Rue de | 6 An(i9%@ULES MEESi t al

' 04.92.34.30.95 * mediatheque-lesmees@wanadoo.fr

PISCINE MUNICIPALE

2 bassins non couverts avec deux plongeoirs, terrasse ombragée
Rue de la piscine 04190 LES MEES

' 04.92.34.03.16

6 04.92.34.35.02 (Mairie)

Ouverture uniquement pendant | es vacances scol ai
10h00 a 13h00 et 15h00 a 19h30, fermeture mardi matin.

CENTRE EQUESTRE « LA FENIERE »
Aline et Jean-Pierre CRISTIANI - La Deymiére-Rout e d 06 Or ai s o10419GLES BEES r |e |
' 04.92.34.34.60
€ 04.92.34.32.65
* la-feniere@orange.fr
www.feniere.com

LAC DES MEES

En limite de la zone artisanale, le lac de loisirs offre un vaste espace bucolique pour les promeneurs
et les sportifs. Il offre un sentier piétonnier, une aire de skate-board, un parcours sportif, des petits
animaux de la ferme. De nombreux oiseaux migrateurs ont trouvé en ces lieux une confortable aire
de nidification. Un terrain de football et des courts de tennis complétent cette aire de loisirs.

, : , [
Découvrir les Mées A
GUIDE DE PAYS "
Sabrina DA CONCEICAO ' 04.92.76.66.23 € 06.82.33.69.31
Vous entra"ne sur des itin®raires ° | a d®couver:
traitant aussi bien de | 06histoire que de | 6et hnc

A visiter aux Mées

EGLISE NOTREDAMEDEL 6 OLI VI ER
Permanences en été uniqguement : Mardi et vendredi : 10h00 a 12h00. Mercredi : 16h00 a 18h00

MUSEE DE LOOLI VI ER
« Moulin des Pénitents » La Chauchiere 04190 Les Mées' 04.92.34.07.67

CONFI SERI E D6OLI VES
« Terroir des Pénitents » Gaec Les Varzelles 04190 Les Mées ' 04.92.34.05.91

ECO-MUSEE DES PIGEONNIERS
« Moulin Arizzi » Les Bourelles 04190 Les Mées' 04.92.34.04.80

NN

. <=2
Randonneaux Mées XX
N~ ’\lv
« LE CIRCUIT DES PENITENTS » (,r/
Randonnée familiale de 2 heures autour des rochers «Les Pénitents », vue sur le village et la vallée.

« LE CHEMIN DE LA COLLE »
Randonnée soutenue de 5 heures menant au plateau de la Colle, vue panoramique.

Ces documents sont disponibles au syndica
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