
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

SYNDICAT DõINITIATIVE DES M£ES  
Boulevard de la République 
04190 LES MÉES 

 
(704.92.34.36.38  
       
* lesmees.04@orange.fr 
  
: www.lesmees04.com 

 

 
ASSOCIATION JEUNES MEENS  
Programme d'entraînement personnalisé et 
dispensé par des moniteurs confirmés, compris 
dans la cotisation. Cours abdo-fessiers et 
stretching, remise en forme avec la "Power Plate".  
Salle de musculation des Mées, boulevard des 
tilleuls : Lundi au vendredi de 18h00 à 20h00 
Renseignements et inscriptions directement sur 
place le vendredi de 18h00 à 20h00. 

Á Didier EGEA 06.68.21.68.61  
Avenue Robespierre ð 04190 LES MEES 

d .egea@laposte.net 
 

AUDAX DE HAUTE PROVENCE 
Club de randonnées pédestres à 6 km/h et de 
marches longues distances appelées « Marche des 
Audax »: 25, 50, 75, 100 et 125 km. Excursions en 
groupe, en famille dans les environs, sans oublier 
les sorties raquettes en hiver!! 

Á Gérald VOGL 06.31.72.05.49 
2, place des Gîtes ð 04350 MALIJAI  
Á Jean-Marc CANU  06.84.81.82.32 

jeanmarccanu@free.fr 
 

BOULE DES PÉNITENTS. 
club  de pétanque : semaine bouliste et concours.  

Á Président Paul CROCE  
Mairie - 18, bd de la République - 04190 LES MEES 

 Renseignements 04.92.34.11.54 
 

CAVALIERS DE LA FENIERE  
Poneys et chevaux : enseignement et promenade. 

Á Aline CRISTIANI 04.92.34.34.60   
La Deymière ðRoute dõOraison ð  

04190 LES MEES  www.feniere.com 
 

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE  
Pour se défouler en toute simplicité, à la salle 
multi -activités des Mées. Gym d'entretien  :  
mardi 9h00 à 10h00 et jeudi 9h15 à 10h45.  
Gym "3 pommes" enfants 3 à 6 ans :  
jeudi 17h00 à 18h00 .        

Á Raphaëlle JORGENSEN 
04.92.34.12.27 / 06.79.82.41.97 

Mairie - 18, bd de la République - 04190 LES MEES 
raph@virevent.fr 

 

KARATE CLUB DES MÉES 
Au dojo des Mées, boulevard des tilleuls. 

Á Sandrine LEBRE 06.08.00.14.88 
Mairie - 18, bd de la République - 04190 LES MEES 
 

LA COURAGEUSE 
Chasse de Dabisse et des pourcelles. 

Á Yverick SORELLO 06.18.05.19.47 
Les Pourcelles ð 04190 LES MEES 



LES MEES TONIC 
Pour adulte :Abdo -fessiers, Lia, Expression 
corporelle, Step, renforcement musculaire, 
stretching, danse orientale. 
Pour enfant et ado : expression corporelle. 
A la salle multi-activités, bd des Tilleuls.  

Á Patricia MILLOT 04.92.34.19.77 
Á Dany CHERBONNIER 04.92.34.31.27 

Á laparis@club-internet.fr  
Mairie - 18, bd de la République - 04190 LES MEES 
 
PENITENTS EN DURANCE 
Course hors stade. Trail de la Pénitentissime en 
juin et trail de Lure en septembre.  

Á Yves JIMENEZ 06.87.04.57.97 
Rue du 19 Mars 1962 ð 04190 LES MEES 

www.penitentissime.e -venir.fr 
 

SAINT HUBERT CLUB 
Association de chasse sur la commune des Mées.  

Á Georges RAMBAUD 06.08.43.84.71  
8, rue de lõAnnonciade - 04190 LES MEES  

  
SPORT BOULES DU PLAN 
Club de pétanque  de Dabisse et des Pourcelles. 

Á Gilbert SORELLO 04.92.34.00.67 
Dabisse ð 04190 LES MEES   

 
TENNIS CLUB MEEN 
Pratique du tennis, loisir et 
compétitions. Enseignement 
pour enfants, adultes et animations 
diverses autour du tennis. 4 courts éclairés, un 
Club-House accueillant et bien équipé, une 
équipe dynamique : de quoi satisfaire les joueurs 
de tous âges et tous niveaux. Permanence au 
Club-house le vendredi de 18h00 à 20h00. 

Á CLUB-HOUSE  04.92.34.33.76 
La Taura ð Parc dõActivit®s ð 04190 LES MEES  

meen.tennis-club@orange.fr   
 

UNION SPORTIVE MEENNE 
Le club de Football accueille tous les passionnés 
du ballon, dès 5 ans révolus, au Stade Gaston 
Cuilleiries. Débutants : mercredi 13h30 à 15h00.  
Poussins : mercredi 13h30 à 15h30 et vendredi 
17h30 à 19h00. Benjamins : mercredi 13h30 à 
15h00. Féminines : mardi et jeudi 19h30 à 21h00.  
18 ans : mardi et jeudi 19h30 à 21h00. Séniors : 
mercredi et vendredi 19h00 à 21h00.  

Á Valérie SEUTIN 04.92.34.04.85 
06.09.94.02.86  

Mairie - 18, bd de la République - 04190 LES MEES 
valfrance@hotmail.com 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

AMIS DE SAINT-JACQUES DE COMPOSTELLE 
Correspondants aux Mées : 

Á Mme et M. HOFFMANN 04.92.32.55.80 
Les  Pr®s dõAstruc ð 04190 LES MEES  

 
AMIS DES MEES  
Association dont le but est de favoriser les 
recherches sur lõhistoire locale des 
Mées et de ses environs, valoriser 
son patrimoine, diffuser par tous les 
moyens le résultat de ses 
recherches parmi les habitants et 
toutes les personnes intéressées, et 
dõune mani¯re plus g®n®rale, de participer ¨ 
lõanimation du village. 

Á Nicole BERTRAND 04.92.34.03.68 
14, rue des Pr®s dõAstruc ð 04190 LES MEES  

www.lesmees.org 
 

ATELIER SAINT-GEORGES  
Un atelier lieu dõ®coute et dõ®change, 
tel est le souhait de lõassociation! 

Cours de dessin, de peinture  pour 
enfants 2/14 ans, le mercredi salle multi-
activit®s de 9h30 ¨ 11h30 et lõapr¯s-midi 

¨ lõAtelier de 14h30 ¨ 16h30. Ateliers en cr¯ches. 
Ateliers Mandalas. Séances individuelles de 
rééquilibrage énergétique  (Reïki, Reïki Karuna). 
Divers stages (cristaux, lecture de lõaura, 
magnétisme, chiromancie) vous sont proposés 
pendant lõann®e. 

Á Patricia SAINT-GEORGES 04.92.31.95.73    
11, rue Saint Roch ð 04190 LES MEES    

http://les -mees-arts.skyrock.com/ 
 

ATELIER SUPERPOSE 
D®velopper lõart sous toutes ses formes, 
lõassociation vous propose des cours de 
peinture , de dessin, de décoration sur 
porcelaine, et dõhistoire de lõart (les cours 
se déroulent chaque mardi de 13h30 
à17h00), mais aussi de partager votre 
passion en faisant des sorties : visite de 
mus®e, conf®renceé Organise un 
concours artistique en avril. 

Á Fabienne NOZERAND 04.92.34.37.32 
10, rue André Lagier ð 04190 LES MEES    

rsuperpose@neuf.fr 
 
CARRE DõAS 
Poker 

Á Sébastien MOROSO 06.80.67.96.08 
Mairie - 18, bd de la République - 04190 LES MEES 

carredas@wanadoo.fr 
 

mailto:laparis@club-internet.fr
http://www.penitentissime.e-venir.fr/
mailto:valfrance@hotmail.com
http://www.lesmees.org/
http://les-mees-arts.skyrock.com/


CHIENDENT THEÂTRE 
Compagnie professionnelle de 
théâtre. Création de spectacles 
vivants tous publics dans les 
entrelacs des jeux d'acteurs, de 
marionnettes et d'objets. Répertoire : "L'effroyable 
drame de la barbe bleue" théâtre forain, 
"L'astragale agitato" pièce absurde et baroque 
pour 2 actrices et marionnettes, "Le normandie" 
genre lavoir chaviré in situ, "Cabinet de curiosité" 
fugue d'objets. L'association organise le festival 
Chahut  autour des arts de la scène sur Les Mées, 
au fil des saisons. 

Á Martial FARHI   04.92.34.00.96  
Mairie - 18, bd de la République - 04190 LES MEES 

www.chiendenttheatre.fr  
 

1851 ð POUR LA MEMOIRE DES RESISTANCES 
REPUBLICAINES 
Les Mées est le siège symbolique 
de cette association, car les 
Républicains y firent barrage au 
premier assaut de lõarm®e du futur 

empereur Napoléon III. Le monument sur la place, 
témoigne de leur courage et détermination . Faire 
vivre et avancer la connaissance sur les 
évènements du 2 décembre 1851. A savoir la 
Résistance qu'ont opposée les citoyens au coup 
d'états de Louis Napoléon Bonaparte. Organise 
des colloques d'historiens, éditions des ouvrages 
historiques, gère un site internet qui s'enrichit 
sans cesse et met à disposition des chercheurs 
toutes nos archives, publie un bulletin  trimestriel 
et annuel. 

Á Colette CHAUVIN 04.92.64.37.09 
Mairie - 18, bd de la République - 04190 LES MEES 

www.1851.fr  
 

ECOLE DE MUSIQUE  
ET DõEXPRESSION CORPORELLE 
Yoga ð NOUVEAUTE par Marlène 
ESSON professeur diplômée Jeudi 
18h00 à 19h00, salle multi-activités. 
Taï chi chuan- NOUVEAUTE par 
Carole BRESLER professeur diplômée Mercredi 
17h30 à 19h00, salle multi-activités. Danse 
rythmique  enfants 3/6 ans ð NOUVEAUTE Jeudi 
16h45 à 17h45, salle multi-activités. Danse 
modernõjazz enfants 6/8 ans Mardi 17h00 à 
18h00, salle multi-activités. Danse modernõjazz 
pré-ados 9/12 ans Mardi 18h00 à 19h00, salle 
multi -activités. Danse modernõjazz ados Mardi 
19h00 à 20h30, salle multi-activités. Eveil musical 
enfants 3/4 ans Mercredi 10h00 à 10h45, salle de 
musique. Eveil musical enfants 4/6 ans Mercredi 
9h00 à 9h45, salle de musique. Chorale 
enfants/ados Lundi 17h30 à 18h30, salle de 
musique. Chorale adultes Mardi 18h00 à 19h30 , 
salle de musique. Guitare cours individuels jeudi 
et vendredi de 15h00 à 21h00, salle de musique. 

Batterie cours individuels samedi de 10h00 à 
16h00, salle de musique. Piano  cours individuels 
mardi, mercredi et jeudi, salle de musique. Solfège 
cours collectifs, salle de musique 

Á Raphaëlle JORGENSEN 04.92.34.12.27 
06.79.82.41.97 

Mairie - 18, bd de la République - 04190 LES MEES 
musique@virevent.fr 

 
FESTIVOIX  
Organisateur du festival de musique annuel de 3 
concerts fin juin/début juillet dont la renommée 
nõest plus ¨ faire, lõassociation a pour ambition 
dõoffrir ¨ la population locale, dõalentour et 
estivale, des ïuvres de haut niveau sur les voix, ¨ 
un prix dõentr®e accessible à tous, ce qui permet 
de fid®liser un public assez largeéA ne manquer 
sous aucun pr®texteé !!! 

Á Maryse BONZI 04.92.34.03.78  
8bis, rue de lõAnnonciade ð 04190 LES MEES 

mari.bonzi@orange.fr  
 

FIL ET SOIE  
La gravure sur verre, ainsi que la 
peinture sur porcelaine, tissus et soie, 
permettent de réaliser divers objets 
de décoration comm e des lampes, des vêtements, 
des foulards. Et si en plus vous aimez le crochet et 
la couture vous serez comblées! lundi 10h à 18h à 
la salle multi-activités. 

Á Josette CHIRON 04.92.34.34.59 
06.37.01.46.08 

3, rue du Paraire - 04190 LES MEES   
papatop@club-internet.fr 

 
LIBER-THÉ 

Club de lecteurs et/ou de  cinéphiles, 
Réunions mensuelles autour de livres, 
®ventuellement de films, et dõun plat ¨ 
partageré  

Á Claude BRÉ 04.92.62.48.13 
Mairie - 18, bd de la République - 04190 LES MEES 

http://perso.orange.fr/liber -the 
 

LIVE MUSIC 
Le développement musical en groupe  é 

Á José LENTISCO 04.92.34.11.27 
25, Lotissement Les Pénitents ð 04190 LES MEES   

 
PHOTO CLUB DES MÉES 
Le Photo Club est adhérent à la Fédération 
Photographique de France, il participe aux 
concours et expositions locaux, régionaux. Du 
noir et blanc à la photo numérique, photographes 
amateurs ou plus vous êtes les bienvenus! 

Á Joseph BLOISE 04.92.34.36.11 
06.74.71.78.30    

Avenue Robespierre - 04190 LES MEES    
http://perso.orange.fr/photoclubdesmees  

http://www.1851.fr/


PYRAMIDE A«MEES»NOPHIS  
Jeu culturel sans prise de tête, ludique 
et instructif, trouver des mots ¨ lõaide 
de synonymes. Dans une ambiance 
conviviale, autour de friandises,  nous vous 
initierons ¨ notre passion é et si vous y mordez 
vous pourrez participer à des tournois 
départementaux, régionaux et même nationaux  
où vous ferez briller les couleurs de notre club et 
de notre village. Tous les Vendredi au Foyer-Club 
des M®es, rue de lõAncien H¹pital. Possibilit® 
d'initiation gratuite sur demande.  

Á Danielle GIREUD 04.92.34.12.56 
06.19.13.21.21   

4, rue Jean Moulin ð 04190 LES MEES   
danielle.gireud@sfr.fr 

 

RADIESTHESISTES, SOURCIERS ET 
MAGNETISEURS DES ALPES 
Lõassociation organise tous les ans en 
Septembre la « Journée du Mieux Vivre 
» qui draine beaucoup de monde par 
sa réussite, vous propose aussi toute 
lõann®e des conférences et des cours de 
radiesthésie avec initiation gratuite.  

Á Daniel CHENAL 04.92.34.34.43 
06.07.51.50.95 

Mairie - 18, bd de la République - 04190 LES MEES 
Á Didier MASSIN   04.92.34.08.06  

www.radiesthesiste.fr 
VIDEOSOL 
Production et réalisation de films vidéo 
professionnels. 

Á Jean DASQUE 04 92 34 00 36 
Dabisse ð 04190 LES MEES  

 
 

ASSOCIATION PORTUGAISE  
DES ALPES DE HAUTE PROVENCE 
Fête annuelle de traditions portugaises. 

Á Sergio SOARES 06.74.73.50.64 
Les Pourcelles ð 04190 LES MEES   

 

COMITÉ DES FÊTES DES MÉES 
Animations : Thé dansant,  
fête patronale, bal populaire. 

 Comité des fêtes des Mées 04.92.34.03.41 
Mairie - 18, bd de la République - 04190 LES MEES 

 

 
COMITÉ DES FÊTES DES POURCELLES 
Organisateur de la fête patronale du hameau  
Les Pourcelles, et du réveillon de la Saint-Sylvestre 
(ponctuellement).  

 Eric AUTHIER 06.03.48.02.11 
Les Pourcelles ð 04190 LES MEES    

www. comite.pourcelles.free.fr 
 

DABISSE FESTIVITÉS 
« Fête patronale » en février. « Fête de lõ®t® » de fin 
juin à début juillet.  

Á Sophie ALVES 04.92.35.56.38  
06.79.65.54.34 

Dabisse ð 04190 LES MEES 
christian.pellotier@wanadoo.fr   

 

D£BALõVILLAGES ANIM£S 
Brocantes, vide-greniers et « Salon du Livre ». 

Á Lucienne RUGGERO  04.92.34.00.82   
06.72.54.97.57 

  Quartier Les Bourelles ð 04190 LES MEES   
lucienne.ruggero@wanadoo.fr  

 
DOU PAIS 

Animation du hameau des Pourcelles 
par des fêtes de tradition 
provençale : « Fête du pain ». 

Lõamicale propose des sorties en groupe 
et belotes. 

Á Albert BERT  04.92.34.34.52 
Les Pourcelles ð 04190 LES MEES   

 
ESPACE JEUNES  
Lieu de rencontre pour les jeunes 
adolescents de 11 à 17 ans, 
moyennant une adhésion annuelle, 
avec à disposition jeux de société, 
tables de ping-pong, babyfoot, console de jeuxé 
Vincent et Benoît accueillent les jeunes de 17h00 
à 19h00 le lundi et vendredi, de 15h00 à 19h00 le 
mercredi et samedi en période scolaire ; et de 
14h00 à 19h00 du lundi au vendredi pendant les 
vacances scolaires. Des sorties à thèmes sont 
proposées dans des parcs, Bowling, Matchs de 
lõOM, Karting, ainsi que des activit®s locales. 

Á Vincent ROMEU  04.92.34.12.11  
06.74.32.03.13 

M.J.C. Bd de la République ð 04190 LES MEES    
 
 
 

 
 

 
A.D.M.R. 
Aide à Domicile en Milieu Rural pour 
les familles, les personnes 
handicapées, les personnes atteintes 
de pathologies, les personnes ©g®esé 
aide aux tâches quotidiennes, 
courses, compagnieé Permanences : lundi de 
14h00 à 17h00, mardi de 10h00 à 12h00 et de 
14h00 à 17h00 , jeudi de 14h00 à 17h00 , 
vendredi de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00  

Á Huguette REYNIER 04.92.34.16.58 
1, place de la République - 04190 LES MEES   


